
Clasificación programática: S. Sujetos a Reglas de Operación

Clasificación funcional

2. Desarrollo Social

   2.3 Salud

      2.3.1 Prestación de Servicios de Salud a la Comunidad

Componente Actividad Valor Año
Aceptable 

(verde)

En 

progreso 

(amarillo)

En riesgo 

(rojo)

Fin - -

Contribuir en la 

disminución de la 

prevalencia de personas 

que presentan trastornos 

de salud mental  y 

adicciones en el municipio 

de Monterrey 

Porcentaje de personas 

detectadas con 

trastornos de salud 

mental y adicciones 

canalizadas y/o 

atendidas

Este indicador mide el 

porcentaje de personas con 

prevalencia de trastornos de 

salud mental y adicciones 

que presenta la población del 

municipio de Monterrey, para 

mejorar su salud mental

(Total de personas 

detectadas con trastornos 

de salud mental y/o 

adicciones canalizadas y/o 

atendidas /Total de 

personas detectadas)x100

Estratégico Eficiencia Anual Ascendente _ 2023 100% Porcentaje >=80%
<80% & 

>50%
<=50%

Base de datos de 

personas 

detectadas con 

trastornos de 

salud mental y/o 

adicciones, 

reporte de 

resultados;SAL;a

nual

Los servicios de primer 

nivel en materia de  

Salud Mental y 

Adicciones, promueven 

la detección temprana 

de trastornos de salud 

Mental y Adicciones

Dirección de Salud

Propósito - -

La población del municipio 

de Monterrey cuenta con 

atención integral a través 

de diferentes acciones de 

primer nivel en salud 

mental y  adicciones  

Porcentaje de personas 

que recibieron servicios 

de primer nivel en salud 

mental y adicciones

Este indicador permite medir 

el porcentaje de personas 

que recibieron servicios de 

atención de primer nivel en 

salud mental y adicciones 

mediante acciones 

preventivas para mejorar su 

salud mental

(Total de personas 

atendidas/Total de 

población objetivo) x 100

Estratégico Eficiencia Anual Ascendente _ 2023 100% Porcentaje >=80%
<80% & 

>50%
<=50%

Padrón de 

Personas 

Beneficiarias;SAL

;anual

Las personas del 

municipio de 

Monterrey acceden a 

servicios de Salud 

Mental y Adicciones de 

primer mivel

Dirección de Salud

Componente 1

Sensibilización orientada a 

las personas de 

instituciones educativas y 

Centros de Salud de 

municipio de Monterrey en 

temas de salud mental 

Porcentaje de población 

que permaneció en los 

espacios de reflexión 

Este indicador permite medir 

el porcentaje de población 

que permaneció en los 

espacios de reflexión de 

salud mental 

(Total de población que 

permaneció/Total de 

población objetivo) x 100

Gestión Eficacia Trimestral Ascendente _ 2023 100% Porcentaje >=80%
<80% & 

>50%
<=50%

Padrón de 

Personas 

Beneficiarias, 

Ficha técnica

Las personas acuden a 

los espacios de 

reflexión y muestran 

interés por permanecer 

en ellos

Dirección de Salud

Línea base

Meta anual
Unidad de 

medida

Tipo de 

indicador

Dimensión 

del indicador

Frecuencia de 

medición

Sentido del 

indicador 

Ciudadanía del Municipio de Monterrey (infancias, adolecsencias, juventudes, personas adultas y personas adultas mayores)

Objetivos, Indicadores y Metas de la Matriz de Indicadores para Resultados

Beneficiarios 

Nivel

Número de
Objetivo / Resumen 

narrativo
Nombre del indicador Definición del indicador Método de cálculo

Semaforización
Medios de 

verificación
Supuestos

Unidad 

Administrativa 

ejecutora

Alineación al Eje rector del Plan Municipal de Desarrollo IV. Ciudad Humana

Alineación al Objetivo del Plan Municipal de Desarrollo 4.2 Promoción de la salud y comunidades saludables

Dependencia Secretaría de Desarrollo Humano e Igualdad Sustantiva

Matriz de Indicadores para Resultados

Datos del Programa Presupuestario

Nombre del Programa Presupuestario Salud mental y adicciones
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Actividad 1 1

Realizar intervenciones 

estratégicas de prevención 

de primer nivel para la 

prevención de afectaciones 

a la salud mental 

Porcentaje servicios de 

prevención en salud 

mental de primer nivel 

otorgados

Este indicador permite medir 

el porcentaje de servicios en 

salud mental otorgados a las 

personas mediante acciones 

preventivas de primer nivel 

para prevenir afectaciones de 

salud mental 

(Total de servicios de 

prevención 

otorgados/Total de 

población objetivo)x 100

Gestión Calidad Bimestral Ascendente _ 2023 100% Porcentaje >=80%
<80% & 

>50%
<=50%

Padrón de 

Personas 

Beneficiarias;SAL

;bimestral

Las personas del 

municipio de 

Monterrey se muestran 

interesadas en acceder 

a los servicios de salud 

mental, así como 

atender afectaciones en 

salud mental que 

pudieran padecer

Dirección de Salud

Actividad 1 2

Promover actividades para 

las personas del municipio 

de Monterrey en temas de 

salud mental con 

diferentes grupos etarios  

Promedio de 

conocimientos 

adquiridos para la salud 

mental 

Este indicador permite medir 

el promedio conocimientos 

adquiridos por las personas 

para la salud mental a través 

de encuestas pre y post 

aplicadas a partir de las 

estrategias implementadas

(Suma de Puntuación final 

de las personas que 

concluyeron/Total de 

personas que concluyeron)

Gestión Calidad Bimestral Ascendente _ 2023 8 Promedio >=80%
<80% & 

>50%
<=50%

Base de datos 

capturados de 

encuestas pre y 

post;SAL;bimestr

al

Las personas que 

participaron en las 

actividades sobre temas 

de salud mental, 

pudieron adquirir 

herramientas para 

afrontar diversas 

afectaciones que 

pudieran experimentar 

en algún momento de 

su vida

Dirección de Salud

Componente 2 -

Realización de acciones 

para la prevención de 

adicciones en primer nivel 

en diferentes grupos de 

edad, enfocadas en la 

reducción de factores de 

riesgo, fortalecimiento de 

factores protectores y la 

detección oportuna  

Porcentaje de servicios 

otorgados para la 

prevención de 

adicciones

Este indicador permite medir 

los servicios otorgados a la 

población objetivo para la 

prevención de adicciones 

mediante el Consejo 

Municipal contra las 

Adicciones

(Total de servicios de 

prevención otorgados / 

Total de servicios 

solicitados y/o 

identificados)x 100

Gestión Eficacia Trimestral Ascendente _ 2023 100% Porcentaje >=80%
<80% & 

>50%
<=50%

Padrón de 

Personas 

Beneficiarias;SAL

;trimestral 

(3ro,6to,9vno,12

vo)

Las personas del 

municipio de 

Monterrey demandan 

servicios de primer 

nivel orientados al tema 

de adicciones

Dirección de Salud

Actividad 2 1

Promover actividades para 

las personas del municipio 

de monterrey en temas de 

prevención de adicciones 

tomando en cuenta las 

necesidades del desarrollo 

de esta etapa de la vida. 

Promedio de 

conocimientos 

adquiridos para la 

prevención de 

adicciones

Este indicador permite medir 

el promedio de 

conocimientos adquiridos 

por las personas para la  

prevención de consumo de 

sustancias psicoactivas a 

través de encuestas pre y 

post aplicadas en las 

diferentes estrategias 

implementadas

(Suma de Puntuación final 

de las personas que 

concluyeron/Total de 

personas que concluyeron)

Gestión Calidad Bimestral Ascendente _ 2023 8 Promedio >=80%
<80% & 

>50%
<=50%

Base de datos 

capturados de 

encuestas pre y 

post;SAL;bimestr

al

Las personas que 

participaron en las 

actividades realizadas, 

pudieron adquirir 

herramientas 

personales para 

prevenir el desarrollo 

de algún tipo de 

adicción 

desencadenado por el 

consumo de sustancias

Dirección de Salud

Actividad 2 2

Impulsar mecanismos de 

cooperación a través de 

instituciones que 

promuevan la 

participación en el 

intercambio técnico y 

científico en salud mental y 

adicciones.

Porcentaje de acciones 

de cooperación 

realizadas para 

promover la 

participación  

Este indicador permite medir 

el porcentaje de acciones de 

cooperación realizadas a 

través de mecanismos de 

cooperación con 

instituciones

(Porcentaje de acciones de 

cooperación 

realizadas/Porcentaje de 

acciones de cooperación 

solicitadas y/o detectadas)  

x 100

Gestión Eficiencia Mensual Ascendente _ 2023 90% Porcentaje >=80%
<80% & 

>50%
<=50%

Ficha 

Técnica;SAL;men

sual

Las instituciones se 

muestran interesadas 

para participar en la 

creación o impulso de 

mecanismos que 

promuevan el  

intercambio técnico y 

científico en salud 

mental y adicciones.

Dirección de Salud

Dra. Ana Luna Serrano

Secretaria de Desarrollo Humano e Igualdad Sustantiva
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